
Abschlusstest im Fach Sport der 9. (HS) / 10. Klassen 2023/24 

(Klassen 10 a, b und HS 9) 
 

Zeitplan 1. Tag:    Montag, 06. Mai 2024 
 

1. Fußball: (Mädchen und Jungen der Klassen 10a/b + HS 9) 

 

Datum: Montag, 06.05. 2024 
 

 Ort:  Sporthalle der MAN-Oberschule 
 

 Zeitplan: 07.30 – 07.45 Uhr Erwärmung / Einspielzeit 
 

07.45 – 09.30 Uhr praktische Überprüfung 
 

09.30 – 09.45 Uhr theoretische Überprüfung (Sporthalle) 

 

 

2. Floorball: (Mädchen und Jungen der Klassen 10a/b + HS 9) 
 

Datum: Montag, 06.05. 2024 
 

 Ort:  Sporthalle der MAN-Oberschule 
 

 Zeitplan: 09.30 – 09.45 Uhr theoretische Überprüfung (Floorball) 

   09.45 – 10.00 Uhr   Einspielzeit und Erwärmungszeit 

   10.00 – 11.15 Uhr praktische Überprüfung (Floorball) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Leichtathletik:   (Mädchen + Jungen der Klassen 10a/b + HS 9) 
 

Datum: Montag, 06.05. 2024 
 

 Ort:  Sportplatz / Sporthalle der MAN-Oberschule 
 

 Zeitplan: 11.15 – 11.30 Uhr Erwärmungszeit 

   11.30 – 13.00 Uhr Wettkampf (evt. Schlechtwetterplan/siehe Aushang) 



Abschlusstest im Fach Sport der 9. (HS) / 10. Klassen 2023/24 

(Klassen 10 a, b und HS 9) 
 

Zeitplan 2. Tag:   Dienstag, 07. Mai 2024 
 

1. Fitness:  (Mädchen und Jungen der Klassen 10a/b + HS 9) 

 

Datum: Dienstag, 07.05. 2024 
 

 Ort:  Sporthalle der MAN-Oberschule 
 

 Zeitplan: 07.30 – 07.45 Uhr    Treffpunkt und Erwärmungszeit 
 

07.45 – 09.30 Uhr    Überprüfung (4 Fitnessübungen) 
 
 

 
 

2. Volleyball: (Mädchen + Jungen der 10a/b + HS 9) 
 

Datum: Dienstag, 07.05. 2024 
 

 Ort:  Sporthalle der MAN-Oberschule 
 

 Zeitplan: 09.30 – 09.45 Uhr Erwärmung / Einspielzeit 

   09.45 – 11.45 Uhr praktische Überprüfung (Volleyball) 

11.45 – 12.00 Uhr theoretische Überprüfung (Sporthalle) 

 

 

3. Gymnastik/Tanz:  (Mädchen der Klassen 10a/b/c + HS 9) 
 

Datum: Montag, 02.05. 2016 
 

 Ort:  Sporthalle der MAN-Oberschule 
 

 Zeitplan: 12.00 – 12.15 Uhr Erwärmung 
 

   12.15 – 12.45 Uhr praktische Überprüfung 
 

 

Achtung !!! 

Alle Attestschüler/innen (Nur ein Attest vom Arzt ist gültig!) melden sich bitte 
im Vorfeld beim zuständigen Sportlehrer! 

(Einsatz als Kampfrichter und Teilnahme an der theoretischen Überprüfung!) 
 

Für Ausweich- und Nachtermine bitte die Aushänge beachten!!! 


